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Villie församlings 
barngrupper och barnkörer 
läsåret 22/23

Miniorkör
Vi sjunger, rör oss till musik och medverkar vid våra gudstjänster  
2–3 gånger per termin. 
 
För: Årskurs F–3
När: Onsdagar 13.30-14.00, med start den 14 september.
Var: Slimmingebyskolans musiksal
eller
När: Torsdagar 15.30-16.00, med start den 15 september.
Var: Rydsgårdsskolans musiksal
 

Juniorkör
Vi sjunger mycket blandat och bestämmer delvis sångerna tillsammans.
 
För: Årskurs 4–6
När: Onsdagar 14.00-14.30, med start den 14 september.
Var: Slimmingebyskolans musiksal

Anmälan: christina.bergendahl@svenskakyrkan.se
Frågor: Christina, 0709-19 04 46

Miniorer
Vi träffas och fikar. Därefter läser vi en berättelse som inspirerar till dagens 
pyssel. Ibland ställs alsterna ut i kyrkan vid gudstjänsterna. En stunds lek och 
samling avslutar dagen. Man kan ta buss från Rydsgårdsskolan till Villie försam-
lingshem och föräldrar hämtar vid aktivitetens avslut.

För: Årskurs F–2
När: Måndagar kl. 14–16.30, med start den 12 september.
Var: Församlingshemmet Villie

Juniorer
Vi träffas och fikar. Därefter läser vi en berättelse som är inspirationen till da-
gens pyssel. Ibland ställs alsterna ut i kyrkan vid gudstjänster. En stunds lek och 
samling avslutar dagen. Man kan ta buss från Rydsgårdsskolan till Villie försam-
lingshem och föräldrar hämtar vid aktivitetens avslut.

För: Årskurs 3–4
När: Tisdagar kl. 14–16.30, med start den 13 september.
Var: Församlingshemmet Villie

Mat och prat
Vi lagar mat och äter tillsammans. Vi pratar om allt mellan himmel och jord, 
spelar spel och har lite roliga aktiviteter. Mycket prat och skratt. Någon gång per 
termin bakar vi och fixar något ätbart till gudstjänsterna.

För: Årskurs 5–6
När: Tisdagar kl. 17.30–19.30, med start den 13 september.
Var: Prästgården Villie

Anmälan: marita.wallstrom@svenskakyrkan.se
Frågor: Marita, 0707-45 38 97

www.svenskakyrkan.se/villie

UNGABARN &

läsåret 21/22

UNGABARN &

www.svenskakyrkan.se/villie

miniorkör på slimmingeby skola 
Vi sjunger och rör oss till musik. Medverkar vid våra familjegudstjänster  
i församlingen 3–4 gånger/termin.

för vem årskurs F–3
när/var meddelas i samband med skolstart
anmälan via hemsidan 
frågor Christina 0709-19 04 46

juniorkör på slimmingeby skola 
Vi sjunger mycket blandat och bestämmer delvis sångerna tillsammans.

för vem årskurs 4–6
när/var meddelas i samband med skolstart
anmälan via hemsidan 
frågor Christina 0709-19 04 46

ungdomskvällar
Kom och ta en, eller flera, kompisar med dig! Vi träffas för att spela pingis,  
käka pizza, lyssna på musik, spela spel eller att se en film tillsammans.

för vem årskurs 7–9
när följande söndagar kl 17–20: 26 sep, 24 okt och 21 nov
var prästgården, Villie
anmälan ingen anmälan behövs, kom när du kan och vill 
frågor Anette 0705-17 04 41

Anmälan gäller för skolåret 2021/2022, det vill säga både  
höst- och vårtermin. Höstterminen avslutas v 50 och start v 3.  

Vi följer Folkhälsomyndighetens råd och stannar hemma  
vid minsta sjuksymtom.

KONFIRMATION
Glöm inte att anmäla dig till höstens grupp! 
 
Vi träffas varannan torsdag med start 20 oktober kl 16.15–18.15. Sen tillkommer även 
några träffar på söndagar: 16 okt, 20 nov, 22 jan, 26 feb, 19 mars och 23 april. Tiderna 
på söndagarna är 10:45 – cirka 14.30. Vi börjar först med högmässan i kyrkan sen blir 
det fika i församlingshemmet och någon aktivitet.   

Läger: 10–12 februari
Konfirmation: 13 maj 
Anmälan: sebastian.hansson2@svenskakyrkan.se, 0709-19 04 42

läsåret 21/22

UNGABARN &

www.svenskakyrkan.se/villie

miniorkör på slimmingeby skola 
Vi sjunger och rör oss till musik. Medverkar vid våra familjegudstjänster  
i församlingen 3–4 gånger/termin.

för vem årskurs F–3
när/var meddelas i samband med skolstart
anmälan via hemsidan 
frågor Christina 0709-19 04 46

juniorkör på slimmingeby skola 
Vi sjunger mycket blandat och bestämmer delvis sångerna tillsammans.

för vem årskurs 4–6
när/var meddelas i samband med skolstart
anmälan via hemsidan 
frågor Christina 0709-19 04 46

ungdomskvällar
Kom och ta en, eller flera, kompisar med dig! Vi träffas för att spela pingis,  
käka pizza, lyssna på musik, spela spel eller att se en film tillsammans.

för vem årskurs 7–9
när följande söndagar kl 17–20: 26 sep, 24 okt och 21 nov
var prästgården, Villie
anmälan ingen anmälan behövs, kom när du kan och vill 
frågor Anette 0705-17 04 41

Anmälan gäller för skolåret 2021/2022, det vill säga både  
höst- och vårtermin. Höstterminen avslutas v 50 och start v 3.  

Vi följer Folkhälsomyndighetens råd och stannar hemma  
vid minsta sjuksymtom.

KONFIRMATION
Glöm inte att anmäla dig till höstens grupp! 
 
Vi träffas varannan torsdag med start 20 oktober kl 16.15–18.15. Sen tillkommer även 
några träffar på söndagar: 16 okt, 20 nov, 22 jan, 26 feb, 19 mars och 23 april. Tiderna 
på söndagarna är 10:45 – cirka 14.30. Vi börjar först med högmässan i kyrkan sen blir 
det fika i församlingshemmet och någon aktivitet.   

Läger: 10–12 februari
Konfirmation: 13 maj
Anmälan: sebastian.hansson2@svenskakyrkan.se, 0709-19 04 42

läsåret 21/22

UNGABARN &

www.svenskakyrkan.se/villie

miniorkör på slimmingeby skola 
Vi sjunger och rör oss till musik. Medverkar vid våra familjegudstjänster  
i församlingen 3–4 gånger/termin.

för vem årskurs F–3
när/var meddelas i samband med skolstart
anmälan via hemsidan 
frågor Christina 0709-19 04 46

juniorkör på slimmingeby skola 
Vi sjunger mycket blandat och bestämmer delvis sångerna tillsammans.

för vem årskurs 4–6
när/var meddelas i samband med skolstart
anmälan via hemsidan 
frågor Christina 0709-19 04 46

ungdomskvällar
Kom och ta en, eller flera, kompisar med dig! Vi träffas för att spela pingis,  
käka pizza, lyssna på musik, spela spel eller att se en film tillsammans.

för vem årskurs 7–9
när följande söndagar kl 17–20: 26 sep, 24 okt och 21 nov
var prästgården, Villie
anmälan ingen anmälan behövs, kom när du kan och vill 
frågor Anette 0705-17 04 41

Anmälan gäller för skolåret 2021/2022, det vill säga både  
höst- och vårtermin. Höstterminen avslutas v 50 och start v 3.  

Vi följer Folkhälsomyndighetens råd och stannar hemma  
vid minsta sjuksymtom.



Svenska Kyrkan, Lunds stift
Folders, information sheet, film (whole production)
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Att bli diakon 
i Lunds stift

1

Att bli präst 
i Lunds stift Att bli 

församlings-
pedagog 
i Lunds stift

Tala sant  
om livet
Underlag för samtal om etiska riktlinjer 

Seminarier

Att vara kyrkoherde i Lunds stift 
är ett utmanande uppdrag. Lunds 
stiftskansli arbetar för att erbju­
da olika former av stöd i ledar­
skap. Genom olika former för 
erfarenhetsutbyte och påfyllnad 
vill stiftskansliet ge verktyg som 
möjliggör en utveckling av ledar­
skapet i församlingen. Samtidigt 
skapas tillfällen för kyrko herdarna 
att bygga sina nätverk i stiftet för 
att vidare hantera utmaningar som 
dyker upp. 

Välkommen! 

2022
Erbjudanden 
till kyrkorådet 2022

Https://youtu.be/opy7CbfPL3w

http://Https://youtu.be/opy7CbfPL3w


Helluland
Folder, flyer, logtype

Helluland Guest House is a big farm  
located in the northwest of Iceland, only  
a few minutes by car from Sauðárkrókur  
village in Skagafjörður. The guest house 
has five comfortable double bedrooms 
with shared bathroom facilities. 

The area offers a wide range of outdoor 
activities in the beautiful surrounding 
nature, including horseback riding, fish-
ing and excellent walking paths imme-
diately on the doorstep. In the autumn 
and winter you can enjoy the magnifi-
cent northern lights as well as skiing at 
Tindastóll. There is of course also always 
plenty of warm water in the outdoor 
”sundlaug” in several nearby locations. 

Enjoy your stay with us!
www.helluland.is |info@helluland.is |+354 853 32 20

Welcome to our paradise!

Helluland Guesthouse is located in 
the northwest of Iceland, 5-7 minutes 
by car from Sauðárkrókur village in 
Skagafjörður. The farm has about 360 
hectare of land and also a big part of 
the river Vestra Héraðsvötn.

The house was originally built in 1907 as 
the main building of a family farm. The 
house has been carefully renovated 
and converted into a well equipped 
and modern guesthouse, whilst keeping 
all its original charm and character. 

In addition to the guesthouse, which 
opened on 1 of July 2016, the farm is still 
active breeding Icelandic horses. 

The guesthouse has five comfortable 
double bedrooms with shared bathroom 

facilities. In addition, the guests are 
welcome to use the communal spaces, 
such as the comfortable living room 
and the dining room in which breakfast 
will also be served in the morning. 

The area offers a wide range of outdoor 
activities in the beautiful surrounding 
nature, including fishing and excel-
lent walking paths immediately on the 
doorstep. Horseback riding tours can 
be arranged with the next door neigh-
bours. 

In the autumn and winter you can enjoy 
the magnificent northern lights as well 
as skiing at Tindastóll. There is of course 
also always plenty of warm water in the 
outdoor ”sundlaug” in several nearby 
locations.

Flyer.indd   1 2016-08-20   11:20



Vi på Höganäs Energi älskar Kullabygden! Allt vårt arbete går ut 
på att göra Kullabygden till en attraktiv plats att leva och bo på. 

Förutom att vi gör vårt yttersta för att våra kunder ska vara nöjda med vårt arbete så 
stöttar vi näringslivet genom att i första hand handla lokalt. Vi tar också ett socialt 
ansvar genom att exempelvis sponsra många föreningar i kommunen och bjuda kunder 
på evenemang. Att hjälpas åt tycker vi är ett trevligt sätt att hålla bygden blomstrande.

Har du tänkt på att vi på sätt och vis äger Höganäs Energi tillsammans? Som 
elhandels  kund betalar du din el till Höganäs Energi men eftersom Höganäs kommun  
är vår ägare går vinsten tillbaka till kommunen, och slutligen till dig själv. 

Varför inte prova på att handla din el i Kullabygdens lokala elhandelsföretag? Vi säljer 
enbart grön el från vattenkraft till lågt pris. Du behöver alltså inte gå över ån efter vatten.

Med vänliga hälsningar
Höganäs Energi Handel AB

GÅR DU ÖVER ÅN EFTER VATTEN?

VI GER ENERGI TILL KULLABYGDEN

Höganäs Energi
Brochure, dispatch, customer magazines (whole production)

ENERGIBLADET
Information från Höganäs Energi – februari 2019

SOLCELLER

ANALYSERA DIN ELFÖRBRUKNING

EFTERANSLUTNINGAR AV FIBER

KLIMATKLIV I HÖGANÄS

ELAVBROTTSSTATISTIK

LADDPLATSER FÖR ELBILAR

Information från Höganäs Energi, oktober 2019

6 000 ELHANDELSKUNDER

APP FÖRBÄTTRAR TILLGÄNGLIGHET

UNIKT FIBERNÄT KLART

FJÄRRVÄRME ATTRAHERAR VID NYBYGGE

ENERGIBLADET



Höganäs Energi
Pressreleases (text and photo)

Benny Ulmestig, vd på Höganäs Energi, visar stolpen som skadades vid trafikolyckan. Händelsen medförde att alla kunder till Höganäs
Energi blev strömlösa i nästan ett dygn.

2018-09-19 13:48 CEST

18 miljoner i
kompensation för
strömavbrott
Som kompensation för ett strömavbrott som inträffade i somras får nu
Höganäs Energis kunder 18 miljoner i ersättning.

Ny app underlättar för Höganäs Energis kunder att följa sin energiförbrukning.

2019-07-18 11:54 CEST

App för högre
energimedvetenhet
Nu tar Höganäs Energi ett steg in i apparnas värld för att underlätta för
kunderna att bli mer energimedvetna och kunna ha en mer direkt kontakt
med sitt lokala energiföretag.

- Det här är en god hjälp, både för oss och våra kunder. Det har funnits en
efterfrågan på möjligheten att enkelt kunna följa sin energiförbrukning via
en app. Våra kunder har tidigare kostnadsfritt kunnat se sin elförbrukning

Höganäs hamnar som nummer två i statistiken över kommuner med lägst boendekostnader i Skåne, tätt efter Helsingborg.

2018-10-26 13:25 CEST

Billigt att bo i Höganäs
Återigen har den årliga Nils Holgersson-rapporten som kartlägger avgifter
och taxor för boende i landets kommuner rankat Höganäs i topp,
tillsammans med Helsingborg.

Rapporten gäller kostnaden för vatten, avfallshantering, värme och el. Det
skiljer sig mycket – hela 61 procent - mellan den billigaste och dyraste
kommunen i landet, trots att det rör sig om samma tjänster. Den största
ökningen jämfört med föregående år står elhandelspriserna för. De kan
variera stort mellan åren. 

Björn Nilsson är nöjd med den miljöbesparing Höganäs Energi nu gör efter att Maria Berndtsson från Berndtssons Trafikskola tipsat om
små förändringar i personalens körsätt.

2018-11-02 08:13 CET

Energiföretag minskar
sin energiförbrukning
Tillsammans med Höganäs kommun bedriver Höganäs Energi ett aktivt
miljöarbete för att ”skapa hög livskvalitet för alla som bor och verkar i
kommunen, för alla som besöker kommunen samt för kommande

Björn Nilsson, fjärrvärmeansvarig på Höganäs Energi, är glad åt den miljösatsning som Klimatklivet nu möjliggör i Höganäs.

2018-12-20 15:50 CET

Ett stort kliv framåt för
miljön i Höganäs
Idag värms 237 fastigheter i Höganäs med fjärrvärme. Det är spillvärme som
till största delen kommer från industriprocesserna av
metallpulvertillverkning på Höganäs AB, och som annars hade gått ut i
havet eller luften. Vid behovstoppar, då spillvärmen inte räcker till,

Medlemmarna i stadshubbsalliansen finns i Karlskrona, Båstad, Ängelholm, Åstorp, Klippan, Höganäs, Kalmar, Karlshamn, Växjö, Alvesta,
Tingsryd, Lessebo, Helsingborg, Bjuv, Jönköping, och Uddevalla.

2018-07-05 06:45 CEST

Höganäs blir smart med
stadshubb
Inom den närmaste framtiden behöver du inte längre undra över om du
stängde dörren eller inte. Det blir också enkelt att få veta om din cykel
förflyttas eller hur varmt det är i havet ifall du skulle få lust att ta ett dopp.
Allt det här och mycket mer görs möjligt med hjälp av den nya stadshubben,
en trådlös infrastruktur som fångar upp signaler från utplacerade sensorer
och givare.

Höganäs billigast i Skåne när det gäller kostnader för nödvändiga nyttigheter.

2019-12-05 14:47 CET

Höganäs har lägst
levnadskostnader i
Skåne
När vi läser årets Nils Holgersson-rapport kan vi återigen konstatera att, för
den som vill bo i Skåne, är det ur ekonomisk synpunkt en bra idé att bosätta
sig i Kullabygden. Höganäs kommun har återigen hamnat i topp när det
gäller lägst omkostnader för vatten, avlopp, avfallshantering, el och
fjärrvärme. Jämför man Höganäs med hela landet hamnar kommunen på en
hedrande 13:e plats.

- Det här är ju en mycket glad nyhet! Som vi ser det finns det två stora
vinnare; självklart våra kunder som bor i kommunen men även miljön.
Särskilt fjärrvärmen gör vårt klimat en stor tjänst genom att spillvärme från

Den blinkande Kullens fyr markerar ett pampigt avslut för fiberutbyggnaden i Höganäs kommun.

2019-07-26 08:50 CEST

Höganäs klar med
fiberutbyggnad i hela
kommunen
Redan i september i år kommer Höganäs kommun att vara färdiga med sin
fiberutbyggnad. Då kopplas Kullens fyr in som sista fastighet. Alla boende i

Anders Kallin vid den första offentligt installerade laddstolpen i Höganäs.

2019-06-27 15:59 CEST

Kullabygden attraherar
elbilsturism
De 34 nya laddstolparna för el- och laddhybridfordon i Höganäs kommun är
ett svar på den ökade elbilsförsäljningen. Höganäs kommun har redan idag
omkring 130 laddbara bilar och det finns en förväntad kraftig ökning av
elfordon de närmaste decennierna. Prognosen för laddbara fordon i Sverige

Björn Nilsson från Höganäs Energi visar Sébastian Danneels från England fjärrvärmenätet i Höganäs.

2018-08-15 09:43 CEST

Lokal fjärrvärme
inspirerar
internationellt
I England har gas länge varit den huvudsakliga energikällan för
uppvärmning av bostäder. Förutom att naturgasen under vissa perioder
under vintern inte räckt till, så bidrar gasen till koldioxidutsläpp och är en
icke-förnybar energikälla. Därför letar nu representanter för staden Stoke on

Katarina Althin, stilexpert, och Camilla Nilsson, evenemangsansvarig på Höganäs Energi, förbereder modekvällen för elhandelskunderna
på Tivolihuset i Höganäs den 7 november.

2019-10-14 15:44 CEST

Modekväll med lokal
stilexpert
Höganäs Energi bjuder sina elhandelskunder på en modekväll tillsammans
med lokala butiker och stilexperten Katarina Althin.

- Det är jättekul att ha fått frågan. Jag ser fram emot att få träffa Höganäs

Örjan Johansson visar var fibern grävts ner i rabatten fram till huset. På husets sockel syns listen som döljer fiberslangen in i huset.

2019-04-15 15:37 CEST

Nu efteransluts
Kullabygden
Redan 2014 startades utbyggnaden av fibernätet i Kullabygden men det var
inte alla hushåll som bestämde sig för att ansluta sig då. Därför erbjuds alla
tätorter i Kullabygden att efteransluta sig under detta och nästa år.
Installationerna sker efterhand, med början i Mölle.

2018-07-16 11:41 CEST

Premiärdop(p) för
”Sakernas Internet” i
Höganäs
Sugen på ett dopp i havet ikväll men tveksam till badtemperaturen? Med
Sakernas Internet kan du nu hemifrån se om det blir en simtur eller enbart
ett snabbt dopp.

-Sensorn som mäter badtemperaturen är den första pryl som vi sätter upp i
Sakernas Internet hos oss i Kullabygden. I temperaturmätaren finns en
radiosändare som skickar radiosignaler till en mottagare i vattentornet.
Signalen går sedan vidare till en server som på vår hemsida visar
temperaturen i vattnet, berättar Anders Kallin, fiberansvarig på Höganäs
Energi.

Nu kan besökarna vid Kvickbadet få mycket snabbare surf på Internet. Det är en bra service menar Stefan Gustafsson, IT-tekniker vid
Höganäs kommun.

2018-08-17 15:16 CEST

Snabbare surf vid
Kvickbadet
De som windsurfar vid Kvickbadet får fortfarande nöja sig med den
hastighet som vinden erbjuder, men om man vill surfa på Internet kan man
nu få betydligt högre hastighet. Höganäs Energi har i början av juli dragit

Ingegerd Svensson, elhandelsansvarig på Höganäs Energi Handel, visar antalet kunder på den interna tavlan.

2019-11-08 13:24 CET

Varannan boende i
Kullabygden använder
lokal el
Det går bra för Höganäs Energi Handel. Redan fem år efter starten har 6000
kunder, eller nästan hälften av Höganäs kommuns invånare, valt att köpa
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Telefon: +46 (0)42-24 59 10
E-post: info@vitavillan.se
Hemsida: www.vitavillan.se

PHYSIORULLEN
BÅLSTABILITET, MOBILISERING & RÖRLIGHET

Inbjudan
till introduktionskurs för sjukgymnaster 
i behandling och träning med

Under en dag får ni lära er att använda Physiorullen® och 
bekanta er med dess unika tvådimensionella egenskaper. 

Vi kommer att gå igenom enkla, funktionella och effektiva:
• Stabiliseringstekniker för ländrygg, nacke, fotled och skuldra.
• Mobiliseringstekniker för t.ex. brösrygg, bäcken och skuldra.
• Kroppskännedomsträning och avspänning på ett nytt sätt.

Kursen är främst en praktiskt kurs där vi "handgripligen" går 
igenom teknikerna, men det ingår även en liten del nyttig teori 
runt omkring metoden. 

Vill du veta mer om Physiorullen®? Gå in på vår hemsida 
www.vitavillan.se. Där kan du även beställa rullar.

Torsdag 22/5 Krapperup, Nyhamnsläge
Kursavgift 1600 kr exkl moms per person (10 % rabatt 
om ni är flera från samma arbetsplats, extra bonus för 
anmälningar före 20/3). Kursmaterial (manual), en 
Physiorulle samt fika fm och em ingår! För information 
och anmälan ring 042-21 59 88 (tfnsvarare), 
0709-22 59 00 (Yvonne) eller via e-post 
info@vitavillan.se
Välkommen!

Yvonne och Magnus Liljeroos, Leg. sjukgymnaster
Boel Pärs  väg 39, 260 41 Nyhamnsläge
tel 042-21 59 88, e-post: info@vitavillan.se

PHYSIORULLEN®



Vitavillan
Stationery, envelopes, business card, logotype, profile manual,  
presentation template for PowerPoint, brochure

Långvarig smärta?

På uppdrag av 
Region Skåne. 

Kontakta vårt smärtrehabteam  
i Helsingborg, Landskrona eller 
Ängelholm. Frikort gäller!

REHAB    UTREDNINGVITAVILLAN

Yvonne Liljeroos
Verksamhetsansvarig

Stortorget 11 • SE-252 20 Helsingborg • +46 (0)42-24 59 10 • info@vitavillan.se • www.vitavillan.se

Vita Villan AB
Drottninggatan 28 
252 21 Helsingborg

info@vitavillan.se
www.vitavillan.se
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Föredragets namn

VÄLKOMMEN!

Kan det sjuka – ser det friska

Multimodal  
smärtbehandling

(MMS)

Här finns vi 

Vita Villan AB 
Drottninggatan 28 
252 21 Helsingborg 
E-post: info@vitavillan.se  
Tel: 042-245910

Vita Villan AB 
Storgatan 22 
262 32 Ängelholm 
E-post: angelholm@vitavillan.se  
Tel: 0431-16565

Vita Villan AB 
Skolallén 15 B 
261 32 Landskrona 
E-post: landskrona@vitavillan.se  
Tel: 0418-15990

Hemsida: www.vitavillan.se
 

Varmt välkommen!

Vita Villan AB har avtal med Region Skåne för att bedriva MMS.  
Rehabili teringen bekostas inte av vårdenhetens budget. Sedvanlig  
patient avgift betalas och högkostnadskort stämplas. Frikort gäller.



RGRM
Metoden

The Ronnie Gardiner Rhythm & Music Method

Multisensorisk
stimulering

Friskvård och rehabilitering i takt med människan

För information och frågor 
angående undervisning, föreläsning och forskning

Ronnie Gardiner, skapare av RGRM Metoden, www.rgrm.se
Magnus Liljeroos, leg. sjukgymnast, utbildningsansvarig RGRM Nordic AB, 

0707-38 71 14, magnus@rgrm.se
Ole Moe, musiker, föreläsningsansvarig RGRM Nordic AB, 0704-80 30 57, ole@rgrm.se

Ingvar Ahlberg, ekonomiansvarig RGRM Nordic AB, ingvar@rgrm.se

RGRM Nordic AB, org.nr. 556750-2850

En ny rehabiliteringsmetod som med rytm, musik, färg, 
form, text, ljud, bild och rörelse ger människor med 
skador och sjukdomar i  centrala nervsystemet och 
hjärnan en chans att  komma t i l lbaka t i l l  l ivet  och 
förbättrad funktion.
     Metoden är utformad för att stimulera läs- och tal-
förmågan, kroppsuppfattningen, motoriken, balansen, 
minnet, koordinationen, liksidigheten, koncentrationen 
och sociala färdigheter. Den gör det på ett roligt och 
lustfyllt sätt vilket skapar glädje och samhörighet! Som 
friskvård ger den dessutom energi och kreativitet!

RGRM
Business card, vepa, stationary, website, logotype, advert

RGRM
Vätögränd 9, 194 51 Upplands Väsby

RGRM
Vätögränd 9, 194 51 Upplands Väsby

Magnus Liljeroos
Leg. sjukgymnast
Tel. 0707-38 71 14

RGRM
Vätögränd 9, 194 51 Upplands Väsby

RGRM®

Kontakta leg. sjukg. Magnus Liljeroos,  
0707-38 71 14, magnus@rgrm.se

Gå kurs i Evidens- 
baserat! 
www.rgrm.se



Delikatessbageriet
Labels, packaging

400 g

Ravintoarvo/Näringsvärde/100 g

Energi (kJ/kcal)/Energiaa 2300/550
Fett/Rasvaa 30 g
-varav mättat/josta tyydyttynyttä 17 g
Kolhydrat/Hiilihydraatteja 65 g
-varav sockerarter/josta sokereita 43 g
Fiber/Kuitua 3,5 g
Protein/Proteiinia 5,1 g
Salt/Suolaa 0,3/0,5 g 7
35
00
02

69
30
18

FIN Ainekset: sokeri, kaakaopinnoite 22% (sokeri, kasvirasva (palmuydin), kaakao-
jauhe, emulgointiaine:soijalesitiini(E322), vanilja-aromi), kaurahiutale 16,5%, kas-
virasva (palmuöljy, rapsiöljy), vehnäjauho, kaurajauho 4,1%, nostatusaineet (E450, 
E500, vehnätärkkelys), kananmuna, suolaa. Allergeenit: Gluteeni, kananmuna. 
Saattaa sisältää jäämiä maidosta ja manteleista.

SE. Ingredienser: Socker, kakaoglasyr 22 % (socker, vegetabiliskt fett (palmkär-
na,), kakaopulver, emulgeringsmedel:  sojalecitin(E322), vaniljarom), havregryn 
16,5 %, vegetabiliskt fett (palmolja, rapsolja), vetemjöl, havremjöl 4,1%, jäsning-
medel (E450, E500, vetestärkelse), ägg, salt. Allergener: Gluten, ägg. Intolerans: 
Kan innehålla spår av mjölk och mandel.

Kerroskauralehti Chokotäytteellä

Maahantuoja/Importör:  
Finnsweet Oy, Veckjärventie 1, 06150 Porvoo. 

Valmistettu Ruotsissa /Producerad i Sverige av:
Delikatessbageriet AB
Spannmålsgatan 1, 267 76 Ekeby
Org. nr: 556557-4141
Tel: +46 (0)42-725 50
Fax: +46 (0)42-707 50
info@delikatessbageriet.se

Dubbla havreflarn 
med kakaoglasyr

Kerroskauralehti Chokotäytteellä

Kerroskauralehti Chokotäytteellä

Kerroskauralehti Chokotäytteellä

Kakor 160323.indd   1 2016-03-23   17:53

Nettovikt
300 g
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9,8, -varav mättat 9,4, Fiber 1,5, Natrium/salt 0,28/0,7g. Hållbarhet: Se märkning på burk.
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Finskorpa 

Kardemumma

Delikatessbageriet AB, Spannmålsg. 1, 267 76 Ekeby, Sweden,

 P +46 42 725 50, F +46 42 707 50,

 info@
delikatessbageriet.se, www.delikatessbageriet.se

Nettovikt
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Nettovikt
230 g

Ingredienser: Socker, havre, margarin (veg. olja och fett, vatten, salt, em
ulgeringsm

edel E471, E475, arom
, surhetsreglerande medel, färgämne, vitamin A, D), vetemjöl, bakpulver (E450, E500, majsstärkelse), ägg. Kan innehålla spår av m
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ättat 8,6, Fiber 2,6, Natrium/salt 0,28/0,7. Hållbarhet: Se märkning på burk.

Delikatessbageriet AB
Spannmålsg. 1, 267 76 Ekeby, Sweden

P +46 42 725 50, F +46 42 707 50
info@delikatessbageriet.se | www.delikatessbageriet.se

HAVREFLARN
Nettovikt
270 g

Ingredienser: Havre, margarin (veg. olja och fett, vatten, salt, em
ulgeringsm

edel E471, E475, arom
, surhetsreglerande medel, färgämne, vitamin A, D), socker, vetemjöl, natriumbikarbonat, hjorthornssalt. Kan innehålla spår av ägg och mandel. 
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Delikatessbageriet AB
Spannmålsg. 1, 267 76 Ekeby, Sweden

P +46 42 725 50, F +46 42 707 50
info@delikatessbageriet.se | www.delikatessbageriet.se

HAVREKAKA
Nettovikt
270 g

Ingredienser: Vetemjöl, socker, margarin (veg. olja och fett, vatten, salt, e m
ulgeringsm

edel E471,E475, arom
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VANILJDRÖMMAR

Delikatessbageriet AB
Spannmålsg. 1, 267 76 Ekeby, Sweden

P +46 42 725 50, F +46 42 707 50
info@delikatessbageriet.se | www.delikatessbageriet.se
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Appelsiini Kauralehti

Maahantuoja/Importör: Finnsweet Oy, Veckjärventie 1, 06150 Porvoo
Valmistettu Ruotsissa/Producerat i Sverige

250gNettopaino/Nettovikt:
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Mustikka Kauralehti

250g
Maahantuoja/Importör: Finnsweet Oy, Veckjärventie 1, 06150 Porvoo

Valmistettu Ruotsissa/Producerat i Sverige

Nettopaino/Nettovikt:
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IT Gården
News portal, scoreboard, customer magazines (whole production), invitation

n
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> Helsingborg
Kemiföretaget SouthCoat tillverkar special-
beställda färger och lacker åt en internationell 
kundkrets.                                       Sidan 12–13

> Ängelholm: HemoCue, den största privata arbetsgivaren i kommunen, firar nu 30 år för sina 
snabbtester. Produkterna används över hela världen och är i många fall livsavgörande.          Sidan 6–7

EN KUNDTIDNING UTGIVEN AV IT GÅRDEN I LANDSKRONA

Livsavgörande produkt jubilerar

> Allerum
Diamantföretaget Kartongbolaget förvaltar 
kunskapen om specialdesignade förpackningar 
i tredje generationen.                               Sidan 8–9

Förpackar med stil Resurstänkande

> Helsingborg
På NSR i Helsingborg utvecklas kontinuerligt 
nya metoder för återanvändning och återvin-
ning av hushållens avfall.                        Sidan 4–5

Legotillverkning

Driftsforum 8_2012.indd   1 2013-03-05   17:34
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> Landskrona
Nytt värmesystem sätts i drift på IT Gården för 
att skona miljön. Frikylsanläggningen ger som 
bonus en effektivitetsvinst på upp emot 80% av 
nuvarande elkostnad.                              Sidan 16

Värmesatsning
> Landskrona
Redan för tio år sedan bestämde sig HSB i Lands-
krona, som en av de första bostadsföreningarna, 
för att outsourca sin IT och istället få mer tid till 
sina medlemmar – något de aldrig ångrat.      Si-
dan 6

Revolutionärer
> Mörarp
Genom fl exibiltet. innovation, långsiktiga samar-
beten och en tydlig affärsidé står sig Magnihill 
väl i konkurrensen om att förse konsumenterna  
med djupfrysta grönsaker och bär.         Sidan 14

Eko-odlare växer

> Löddeköpinge: Lucy’s Café & Bar är som hämtad ur en tidskapsel från 50-talet. Företaget FunFood som står bakom 
restaurangen har det bredaste sortimentet i landet med mat, förpackningar och maskiner för nöjesindustrin. 

Läs mer på sidan 5

EN KUNDTIDNING UTGIVEN AV IT GÅRDEN I LANDSKRONA

Med glädje som drivkraft

Stressfri arbetsplats
Vi på IT Gården har som målsättning att IT ska vara stressfritt och 
kostnadseffektivt för er som kund och därför har vi tagit fram en helt 
egen hyr-pc lösning med våra Stressfria produkter.

Hur går det till?
Vi har tagit fram efterföljande Stressfria datorpaket. Stationärt eller bärbar, det väljer 
ni själva. I respektive paket väljer man lämpliga tillbehör såsom dockningsstation, 
skärm och så vidare. I slutändan får man en månadskostnad på paketet och får fram 
en klar bild av vad alla användares arbetsplats kostar/kommer att kosta under 36 
månader. Minimum för att påbörja ett nytt avtal är 5 paket, sen kan man addera allt 
eftersom och givetvis även plocka bort, om t ex en anställd slutar.

Vilka garantier har jag?
Alla Stressfria produkter omfattas av ett skydd som täcker allt utom stöld och givetvis 
utgår ingen självrisk. Så länge utrustning omfattas av ett avtal, har man den säkerheten 
och har man inte valt för ”speciella” maskiner, har vi dem sannolikt på lager och 
kan snabbt få ut ersättningsmaskiner, om det skulle vara kritiskt. Av vårt stressfria 
sortiment har man även en trygghet av att våra tekniker kan dem in- och utantill, 
vilket leder till snabba problemlösningar.

Ekonomiska fördelar
Fördelarna ni får genom att ingå ett avtal är:
• Ni kan förutse kostnaderna för nyanställda.
• Företaget tär inte på bankmässiga säkerheter.
• Företaget binder inte upp sitt kapital.
• Hyran påverkar endast resultaträkningen, eftersom utrustningen inte tas upp som 

en tillgång i balansräkningen.
• Företaget får hanterbara kostnader, lätta att budgetera.
• Hela hyran är avdragsgill, dvs den dras som en kostnad.
• Företaget kan dra nytta av maskinen när han behöver den, inte först när han kan 

betala den.
• Ingår ni även i vår drift, och t ex har Office-paketet, så kan man även installera det 

lokalt på maskinen utan någon extra kostnad.

André Kronvall
andre.kronvall@itgarden.se

0709 - 21 28 00

Christian Olsson
christian.olsson@itgarden.se

0709 - 21 28 04 

Michael Holm
michael.holm@itgarden.se

0767 - 73 42 02
 

Thomas Sassersson
thomas.sassersson@itgarden.se

0730 - 79 92 26Vi gör din arbetsplats  stressfri!

IT Gården AB, Örja Skolväg 15, 261 91 Landskrona  Tel: 0418 - 769 00  Fax: 0418 - 769 29  info@itgarden.se  www.itgarden.se

vänd
Ska vi slå vad?

Anmälan:

Partners:

IT Gården i Landskrona - Örja Skolväg 15 - 261 91 Landskrona - 0418-76900 - www.itgarden.se

- www.stressfri.it - Din nya IT-partner i och utanför molnet! -

Hör av er för att få bekräftat om ni
har den optimala systemlösningen,
eller inte...

Michael Holm
0418-76907
0767-734202
michael.holm@itgarden.se

Thomas Sassersson
0418-76901
0730-799226
thomas.sassserson@itgarden.se
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Statens Järnvägar (SJ)
Campaign in collaboration with Sita

Muggen källsorteras i 
”Blandat papper”

Du vet väl att du kan 
källsortera papper, 
flaskor och burkar 

i bistron?

Jag går till förbränning 
med energiåtervinning. 



VI HÄMTAR DITT
INDUSTRI- OCH BYGGAVFALL
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BÄTTRE UTFALL  
FRÅN DITT AVFALL

Varje dag, året om, arbetar vi 
på SITA med sådant som våra 
kunder vill bli av med. Det har vi 
gjort i många år och alltid med 
noggrannhet, ansvarskänsla och 
miljöhänsyn. Prata gärna med 
oss om ditt avfall!

SITA VÄSTERÅS 
vasteras@sita.se
021-34 91 60 

WWW.SITA.SE

säkerheten framför allt:

livsviktiga regler 
Gå eller stå inte under  
hängande last.

Vid heta arbeten ska 
brand- och explosionsris-
ker tas bort innan arbete 
påbörjas.

Se upp för fordon, maskiner  
och föremål i rörelse.

Kontrollera innan arbete  
påbörjas att det inte finns  
kvar någon energi i form 
av t.ex. elekticitet, spända 
maskindelar eller vätskor 
under tryck.

Använd fallskydd när du  
arbetar på hög höjd.

Alkohol och droger är 
inte tillåtet på arbets-
platsen.

Luften ska kontrolleras 
innan du går in i ett slutet 
utrymme samt regelbun-
det under arbetets gång.

Kontrollera att väggstöd är 
på plats vid arbete i ett dike 
eller grop.

Handsfree ska alltid an-
vändas vid telefonsamtal 
då fordonet är i rörelse. 
Vid all annan användning 
av telefon eller dator ska 
fordonet stå stilla.

Signalera, sänk hastig-
heten och titta noggrant 
i speglarna innan du 
svänger eller backar.

använd alltid varselkläder då du är i tjänst!

1310_Säkerhetsvecka_Plansch_10_Livsnödvändiga_Regler_A5.indd   1 2013-10-21   08:03:37
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BÄTTRE UTFALL  
FRÅN DITT AVFALL

Hej! Vi vill bara berätta att vi fortsätter som vanligt, med 
att hämta dina förpackningar (tidningar, wellpapp,  
kartong, plast, metall, glas med mera) och att serva med 
containrar (övrigt avfall, exempelvis från vindsröjningar 
och garagestädning). Prata gärna med oss om ditt avfall!

www.sita.se    Varberg 0340-64 14 30, Falkenberg 0346-71 34 60

annons 248 x 88.indd   1 9/4/2013   8:22:08 AM

Sita
Calendar, poster, advert, banners



Avfalls- och återvinningslösningar  
för alla branscher.

Kontakta oss på SITA i:
Eskilstuna, 016-15 85 30, eskilstuna@sita.se 
Norrköping, 011-21 83 30, ostergotland@sita.se
Oxelösund, 0155-20 69 90, oxelosund@sita.se
Vagnhärad, 0156-214 40

Vi finns på ytterligare 60 orter i Sverige.  
Hitta ditt närmaste kontor på www.sita.se

Cisternkontroll
Containeruthyrning
Farligt avfall
Marksanering
Matavfall 
Miljörådgivning
Oljeslam
Sekretess- och kontorspapper
Slamsugning
Underhåll av oljeavskiljare
Underjordsbehållare
Vattenrening
Återvinning och källsortering

TÄNK PÅ DJUREN

HÅLL RENT  
I NATUREN

Delfinen är ett smart djur som kan 
hålla ordning på många saker samti-
digt. Lite som vi på SITA faktiskt, när 
man tänker efter.

Våra branschanpassade helhets- 
lösningar är kanske något för dig  
att sätta klorna i. 

När det gäller återvinning kan vi i  
Sverige sträcka på oss ordentligt.

Vi tiger inte när det gäller vår  
effektiva marksanering.
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För en del är det ett riktigt hund-
jobb. Men för oss är avfallshantering 
och återvinning det bästa jobbet på 
jorden.
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Med våra olika vattenrenings- 
lösningar behöver du inga pucklar.
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Använd en miljöcertifierad expert 
för din avfallshantering. En björn-
tjänst gör ju ingen glad.
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Med vår lösning för farligt avfall får 
du en säker hantering och kan spara 
en och annan krona.
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BäTTRE UTfALL 
fRÅN dITT AvfALL

Inte minst djuren är glada att så 
många återvinner. Det är ju även 
deras planet.

Våra miljörådgivare delar gärna med 
sig av sina kunskaper. 

För mer inFormation & kontakt 
ring: 011-21 83 30 

www.sita.se

tänker du också på miljön? 

Vi hjälper dig med 
ditt aVfall

...som tillverkas med vår 
fantastiska separator  
för matavfall, Bio Simplex®.

Vi kör på 
biogas
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Sita
Adverts, brochure

Var ska 
den gamla 
nallen och 
bollen 
slängas?

Lär dina föräLdrar 

källsortera  
med vår mobiLapp

w
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Lär dina föräLdrar 

källsortera
med vår 
mobiLapp

HÖSTSTÄDNING

BÄTTRE UTFALL  
FRÅN DITT AVFALL

Boka container enkelt och snabbt  
per telefon 0321-53 19 30,  
via mail ulricehamn@sita.se  
eller vår hemsida www.sita.se

Fyller du inte en container själv? Kanske 
behöver någon annan i ditt område också 
hyra container? Dela en container med 
dina grannar genom att gå in på  
www.facebook.com/HyraContainerSITA

Just nu kan du som bor 
i Ulricehamn hyra en 
container i fem dagar för 

2 950:-

VI HJÄLPER GÄRNA TILL MED DIN

248x372.indd   1 2013-10-16   16:10:14
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Miljöredovisning, siTA sverige 2013

Med Miljön 
i fokus
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Glassboken

Carita Johansson

Bara det bästa är gott nog – hemgjord glass. Glassboken innehåller hundra   
recept på himmelskt goda, vackra, kalla läckerheter som är en fröjd och  
njutning för både kropp och själ.

Carita Johansson
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Own books
Whole production



Resurs Bank
Adverts, decals

4,25 %
Smartare än så 

blir det inte.

www.resurs.se
0771-10 11 12

ResursSpar 

Hos oss trivs dina pengar.

Lägsta tillgodohavande 100 000:-
Inga bindningstider

Fria uttag

3 %

www.resurs.se
0771-10 11 12

ResursFast 

Hos oss trivs dina pengar.

Lägsta insättning 100 000:-
Garanterad fast ränta 

hela året 2009. 
Ränta per den 2009-03-01.

www.resurs.se

Vi lånar ut pengar

•  Ansök på www.resurs.se  
 och få ett snabbt besked.

•  Låna mellan 10 000 
 och 150 000 kr. 

•  Räntan bestäms individu  ellt  
 och är från 5,88 %. Den   
 effektiva räntan blir 6,92 %  
 beräknat på 100 000 kr   
 med återbetalningstid 5 år. 

www.resurs.se

Låna
mellan 10 000 och 
150 000 kronor.

5,88 %
Räntan bestäms 
individuellt och är 

från 5,88 %.

Ansök
på www.resurs.se 
för snabbt besked.

Den effektiva räntan blir 6,92 % 
beräknat på 100 000 kronor 
med återbetalningstid 5 år.

Låt dina pengar 
växa hos oss

2,75 %

www.resurs.se
0771-10 11 12

Lägsta insättning 100 000:-

Ränta per den 090505.



Högskolan Kristianstad
Adverts, product sheet, folder, postcard, posters, sign och pressreleases

I alla våra utbildningar sammanförs teori 
med praktik genom verksamhetsförlagd 
utbildning i företag, skolor och andra 
organisationer – för att du lättare ska få 
möjlighet att jobba med det du 
drömmer om.

Högskolan Kristianstad
Tel. 044-20 30 00

info@hkr.se
www.hkr.se

Vad vill du bli?

40 program
630 fristående kurser

Studier 
närmare arbetslivet

Högskolan Kristianstad är unik genom att det ingår verksamhetsförlagd 
utbildning, en form av praktik, i alla våra program på grundnivå. 

Vi erbjuder 40 program och 630 kurser inom: 
• Utbildningsvetenskap  
• Natur, samhälle och miljö  
• Hälsa, omvårdnad och mat 
• Psykologi, sociologi och socialt arbete  
• Data, design och teknik  
• Ekonomi och arbetsliv

www.hkr.se 
Högskolan Kristianstad 

www.hkr.se 
Högskolan Kristianstad 

Studier närmare arbetslivet
Högskolan Kristianstad är unik genom att det ingår verksamhetsförlagd 
utbildning, en form av praktik, i alla våra program på grundnivå. 

Vi erbjuder 40 program och 630 kurser inom:  
• Utbildningsvetenskap  
• Natur, samhälle och miljö  
• Hälsa, omvårdnad och mat 
• Psykologi, sociologi och socialt arbete  
• Data, design och teknik  
• Ekonomi och arbetsliv

Guidade turer på Campus
Inspirationsföreläsningar

Levande bibliotek
Öppet Hus 
15 mars 10–18 www.hkr.se/oppethus 

Högskolan Kristianstad 

Högskolan Kristianstad

Karriärnätverk Alumn

Vi väntar på dig!

Karriärnätverk
Alumn

Vi väntar på dig!

En samlingsplats för
•	Studenter,	nuvarande	&	framtida	samarbetspartners
•	Kompetensutveckling
•	Jobbannonser
•	Forskningsresultat
•	Föreläsningar

Högskolan	Kristianstad

www.hkr.se/karriarnatverk

Ekonomutbildningar 
Högskolan Kristianstad



Högskolan Kristianstad
Internal newspapers, forms, poster, information sheet

Högskolan Kristianstads nyhetsbrev • nr. 6 • v. 25 • år 2012

Forskning

Notiser

Nyheter i korthet

Öppettider

Cafeét hus 7 håller stängt från och med 
den 18 juni och öppnar igen den 27 au-
gusti. Under denna tid kommer det att fin-
nas en varuautomat och kaffe automat i 
hus 7.

Restaurang Metropol stänger 9 juli och 
öppnar åter 6 augusti.

Receptionen har öppet varje dag, dock 
under perioden vecka 28–31 är öppet-
tiderna endast kl 8–14.

LRC är öppet 11/6–19/8 måndag–fredag 
10.00–12.00. LRC är stängt 22/6 samt 
16/7–3/8.

Målning av takplåt

Under sommaren ska det målas plåt och 
plåtdetaljer på taken på våra hus 4, 5, 6, 
7, 9, 16, 17, 18, 19. Detta kommer att utfö-
ras med högtryckstvätt som medför högt 
ljud och färgrester kan medföras från ta-
ken. Arbetet är tänkt att starta med början 
mitten av juni månad och ska vara klart 
tills augusti.

Rektor Lars Carlssons sommar-
hälsning

Professor från Australien besöker HKR

Möt högskolans nye ekonomichef

HKR bäst i jämställdhetsundersökning

Chefer på nya styrelseuppdrag 

Forma morgondagens undervisning 
och lärande

Satsning på förnybar energi

Högskolans Dag
Årets Högskolans dag präglades av olika festligheter, två webblanseringar, mingelskola, 
utmärkelser och professorsinstallation. 

Margaret Wallace Nilsson har tackat ja till 
en eftertraktad doktorandtjänst vid Linné-
universitetet och Tobias Andersson är en 

av få skandinaver som antagits till en fors-
karskola i Rom i sommar.

Läs mer

Historiska framsteg på Högskolan Kristianstad

Nu är den doktorand som sökts till Ve-
teranprojektet som drivs vid HKR på plats. 
Det är sociologen David Johansson som 

knutits till forskargruppen som fokuserar 
socialt arbete med soldater, veteraner och 
deras anhöriga. 

Ny doktorand till veteranforskargrupp

Professor Albert Westergren med HKR-
kollegor har fått 1,5 miljoner kronor av 
Vårdalstiftelsen i hård konkurrens för ett 

datoriserat utbildningsprojekt kring under-
näringsproblematik.

Läs mer

Miljonstöd till forskningsprojekt om undernäring

Betyg bör baseras på forskning istället för tyckande
Från och med höstterminen 2012 kommer 
alla elever från årskurs 6 och uppåt att få 
betyg. Till skillnad från utbildningsminister 
Jan Björklund som menar att betyg från 
årskurs sex har en motiverande och po-

sitivt resultatgivande effekt på eleverna, 
visar en ny forskningsstudie annorlunda. 
Läs om resultateten som betygsforskaren 
Alli Klapp, fil. Dr. i pedagogik vid HKR, 
kommit fram till.

Utkommer var fjärde vecka under terminstid. Material skickas till campusaktuellt@hkr.se

Läs mer

Läs mer

Fr.v. Disputanten Pernilla Granklint Enochson, Licentiaten Thomas Dahl, Disputanterna 
Susanne Thulin, Sharon Ahlqvist och Timurs Umans.

Läs mer

Sidan 1 av 4 
2012-02-29 

    Dnr: __________ 

Ansökan till senare del av program –
Grundlärarutbildning alternativt förskollärarutbildning
Sektionen för lärande och miljö

Ansökan avser: 
 Höstterminen, ange år:  ______________________ 
 Vårterminen, ange år:   ______________________   

1. Personuppgifter 
Efternamn, tilltalsnamn: Personnummer:

Telefonnummer, dagtid: Gatuadress och postadress: 

Alternativt telefonnummer: 

E-post:

2. Studieuppgifter (Från tidigare studier. Du ska även fylla i ”Beskrivning av tidigare utbildning.) 

Mitt nuvarande program och lärosäte: 

Antogs (termin och år): Avklarade poäng/högskolepoäng: 

3. Jag ansöker till (markera med x framför aktuellt alternativ):

 Förskollärarutbildning, 210 högskolepoäng 
 Grundlärarutbildning med inriktning mot arbete i förskoleklass och grundskolans 

årskurs 1-3, 240 högskolepoäng 
 Grundlärarutbildning med inriktning mot arbete i grundskolans årskurs 4-6, 240 

högskolepoäng 
 Grundlärarutbildning med inriktning mot arbete i fritidshem, 180 högskolepoäng 

4. Underskrift (student) 
Jag försäkrar att jag har läst igenom informationen och bifogat alla dokument som efterfrågas på sidan 2.  
Jag är medveten om att anmälan inte kommer att behandlas om anmälan är bristfällig eller inkommer  
efter sista ansökningsdag.  
Jag meddelar studievagledning.lm@hkr.se omgående om jag väljer att återta ansökan. 

Datum Sökandes underskrift 

Komplett ansökan skickas till: 
Antagningen, Högskolan Kristianstad, 291 88 KRISTIANSTAD 

Sidan 1 av 4 
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    Dnr: __________ 

Ansökan till senare del av program – övriga program
Sektionen för lärande och miljö

Ansökan avser: 
 Höstterminen, ange år:  ______________________ 
 Vårterminen, ange år:   ______________________   

Mer information finns på www.hkr.se/lm-senaredel 

1. Personuppgifter 
Efternamn, tilltalsnamn: Personnummer:

Telefonnummer, dagtid: Gatuadress och postadress: 

Alternativt telefonnummer: 

E-post:

2. Studieuppgifter (Från tidigare studier. Du ska även fylla i ”Beskrivning av tidigare utbildning.) 

Mitt nuvarande program/kurser och lärosäte: 

Antogs (termin och år): Avklarade poäng/högskolepoäng: 

3. Jag ansöker till (markera med x framför aktuellt alternativ):

 Förskollärarutbildning, 210 högskolepoäng 
 Grundlärarutbildning med inriktning mot arbete i förskoleklass och grundskolans 

årskurs 1-3, 240 högskolepoäng 
 Grundlärarutbildning med inriktning mot arbete i grundskolans årskurs 4-6, 240 

högskolepoäng 
 Grundlärarutbildning med inriktning mot arbete i fritidshem, 180 högskolepoäng 

4. Underskrift (student) 
Jag försäkrar att jag har läst igenom informationen och bifogat alla dokument som efterfrågas på sidan 2. Jag är 
medveten om att anmälan inte kommer att behandlas om anmälan är bristfällig. Jag meddelar Högskolan Kristianstad, 
studievagledning.lm@hkr.se omgående om jag väljer att återta ansökan. 

Datum Sökandes underskrift 

Komplett ansökan skickas till: 
Antagningen, Högskolan Kristianstad, 291 88 KRISTIANSTAD 

Ansvarsfördelning vid högskoleverkets utvärderingar             2011–2013
Check Huvudprocess Delprocess Tider Ansvariga Avnämare, andra Övrigt

Programuppföljning av ak-
tuell nämnd. Genomgång 
av samtliga kursplaner inom 
programmet/ämnet.

Hkrs interna arbete med programuppföljningar.
15 månader före 
planerad hsv-utvär-
dering

Ämnesansvariga och nämn-
derna

Beslut om ansvariga för ut-
värderingarna inom de olika 
ämnesorådena/program-
men

Sektionschefen utser i dialog med program/ämnesföreträdare ansvariga för utvär-
deringarna.

Senast en månad 
före upptaktsmöte

Sektionschef Sektionschefen tillsätter också resurser och medel för genomförandet.

Upptaktsmöte Ansvariga för utvärderingen (samt eventuell ämnesrepresentant) bokar resor och 
åker på upptaktsmöte.

När känd Ansvariga för utvärderingen Kvalitetskoordinator, meddelas

HKR möten inför utvärdering Kvalitetsansvarig och kvalitetskoordinator samordnar möten om flera utbildningar/
ämnen utvärderas under samma period.

Kontinuerligt indelat 
i hsvs perioder

Kvalitetskoordinator Syfte: att lyfta diskussioner, metoder och eventuell problematik inför och 
under utvärderingsprocessen samt att sprida erfarenheter och kunskaper 
från program/ämnen som tidigare utvärderats.

Undantag Kvalitetskoordinator ansvarar för att eventuella dispensansökningar, undantagsan-
sökningar och dyl kommuniceras med hsv och arkivarien.

Kvalitetskoordinator hsv, arkivarie

 HSV-direkt Ge åtkomst till hsv-direkt, där examensarbeten och självvärderingar ska vara till-
gängliga.

Kontinuerligt Kvalitetskoordinator Ansvariga för utvärderingen Kvalitetskoordinator stöder och förmedlar vid problem i hanteringen av hsv-
direkt.

Tillhandahålla relevant information angående antalet examensarbeten som hsv ef-
terfrågar.

Vid efterfrågan Ansvariga för utvärderingen Stöd av sektionsadministrationen

Listor över examensarbeten läggs i hsv direkt, samt de uppsatser som blir urvalet, 
avidentifieras och läggs som pdf i hsv-direkt.

Vid efterfrågan Ansvariga för utvärderingen Stöd av sektionsadministrationen

Självvärderingen Förmedlar tidsplan till berörda När känd Kvalitetskoordinator Ansvariga för utvärderingen, prorek-
tor, sektionschef, kvalitetskoordina-
tor, nämndsordföranden

Självvärdering sker enligt högskoleverkets riktlinjer och inom tidsfrist. När känd Ansvariga för utvärderingen

Självvärderingen finns prorektor, sektionschef, kvalitetskoordinator samt nämnds-
ordföranden tillhanda i förväg.

En vecka före hsvs 
tidsfrist

Ansvariga för utvärderingen Prorektor, sektionschef, kvalitetskoor-
dinator, nämndsordföranden

Tidsfrist en vecka före hsvs tidsfrist i syfte att komma med reflektioner. Om så 
önskas kan även tidigare versioner diskuteras kontinuerligt

Den slutliga versionen av självvärderingen laddas upp som pdf i hsv direkt, samt bi-
lägger kvalitetskoordinator och arkivarien en kopia.

Ansvariga för utvärderingen Kvalitetskoordinator, arkivarie

Inför platsbesök Eventuella lokalbokningar inför platsbesök samt eventuella önskemål från hsv om 
fika, lunch etc. Koll på tekniken via Adobe Connect.

När känd Kvalitetskoordinator Ansvariga för utvärderingen Kommunikation kring detta med ansvariga för utvärderingen.

Förslag på lärarrepresentanter inför platsbesök lämnas till sektionschef Ansvariga för utvärderingen Sektionschef

Lärarrepresentanterna utses Sektionschef Ansvariga för utvärderingen

Studeranderepresentanter: Studentkåren kontaktas i god tid före platsbesöket för 
förslag på studentnamn

Ansvariga för utvärderingen Studentkåren Inför intervjuerna av hsv.

Studenter kontaktas. Information ges till studenterna om vad hsv-utvärderingen 
innebär, syftet med platsbesök och övrig formalia.

Ansvariga för utvärderingen

Förmöte med lärarrepresentanter när frågorna är aktuella Ansvariga för utvärderingen Lärarrepresentanterna, ansvariga för 
utvärderingen

Utskrivning av samtliga aktuella kursplaner och andra dokument som kan vara ak-
tuella

Ansvariga för utvärderingen Stöd av sektionsadministrationen

Plats besök Vid platsbesök på hkr, guidar kvalitetskoordinatorn eller annan utsedd hsv-repre-
sentanterna. Vid Adobe Connect möte, kvalitetskoordinator och LRCs IKT-pedago-
ger upprättar anslutning.

När känd Kvalitetskoordinator Ansvariga för utvärderingen

Lärarrepresentanterna är tillgängliga på utsatta tider Ansvariga för utvärderingen, 
lärarrepresentanter

HKR möten efter utvärde-
ringen

Erfarenheterna från utvärderingsomgången tillhandahålls och förmedlas till pro-
rektor och kvalitetskoordinator

När aktuellt Prorektor, kvalitetskoordinator

Återkoppling av erfarenheter till andra perioder När aktuellt Kvalitetskoordinator Återkoppla erfarenheter från andra utvärderingsomgångar och förmedlar 
till de kommande.

HSV yttrande När känd HSV

Eventuella påkallade bris-
ter i utbildningen som ska åt-
gärdas

Pågående efter hsv-
beslut

Ansvariga för utvärderingen, 
sektionschef

Nämnd, sektionschef, prorektor, kva-
litetskoordinator

Eventuell uppföljning Åtgärdsprogram utarbetas och följs upp kontinuerligt. Ca ett år efter hsv-
beslut

HSV

… offers students
Scholarly information, electronic and print
Information literacy support and education
Compensatory tools such as talking books
Support in English and Swedish academic writing
ICT and media support in learning

… and offers teachers/researchers
Scholarly information, electronic and print
Electronic and print publishing
Competence development in pedagogy
ICT and media support in teaching 
Support in distance teaching

Learning Resource Centre – LRC VFU 
i programmet 
Digital Design

I programmet Digital Design ingår två 

verksamhetsförlagda utbildnings- 

perioder under den tredje och den  

femte terminen. 

Den organisation som tar emot en  

student arbetar med digitala medier och 

design på något vis, vilket innebär de 

flesta organisationer/instanser idag,  

exempelvis dagspress, ideella  

organisationer, reklambyråer, web- 

byråer och myndigheter. 

Fördelarna med VFU för studenten är 

att få se hur man arbetar med digital  

design utanför skolan, och att få möjlig-

het att omsätta sina teoretiska kunskaper 

praktiskt. Studenten kan också närmare 

utforska vilka delar av området som bäst 

passar honom/henne. Ännu en fördel är 

förstås att det blir ett bra tillfälle att knyta 

kontakter med näringslivet.

Organisationen som tar emot en VFU-

student får en berikande dialog med  

någon som är uppdaterad inom digi-

tal design, programvaror och möjlighe-

ter med ny teknik. Kombinationen av IT/

webb-kompetens och design är ofta ny-

skapande och fruktbar.

VFU-studenten  på Digital Design
utbildas inom IT-design, webbdesign, 
grafisk design, användbarhet, använ-
dar-/brukarcentrerad design på ett de-
sign- och lösningsorienterat arbetssätt. 
Den verklighetsförlagda utbildningen är 
en reflektion över designarbete.

VFU-studenten
tar del av designverksamheten alternativt 
driver eget projekt i samarbete med 
organisationen.

VFU-studenterna kommer
under tredje och femte terminen i ut-
bildningen. Båda VFU-perioderna är på 
15 hp. Examensarbetet den sjätte ter-
minen innehåller också till viss del VFU.

VFU-organisationen
förmedlar till studenterna de många för-
frågningar man får från företag som är in-

tresserade av VFU-studenter. Till stor del 
söker även studenterna upp de företag 
som de är intresserade av. I utbildningen 
strävar vi efter att studenterna själva utfor-
mar sin utbildning till så stor del som möj-
ligt så att den blir så relevant och person-
lig som möjligt.

Exempel på projektarbeten som 
studenterna utför under VFU
Oftast är det flera mindre uppdrag som 
studenten blir involverad i. Det kan vara 
exempelvis målgruppsanalys, trycksaks-
produktion eller utveckling av webb- och 
mobila app-tjänster.

Exempel på organisationer som har 
tagit emot VFU-studenter från Digital 
Design-programmet
Gävle Reklam – din produktionsbyrå 
CSA – Cartoes,Scrap e Afins 
www.bohus.no
Lokaltidningen (Lund och Staffanstorp) 

Evoke Studio Ltd 
Allt om Osby/ Competence reklambyrå 
Succé (Veckotidning) 
Udekor
Creavit Web & Design 
Manifesto 
Ascender Solutions UK
Bold Design (Korea)
Imagine Design & Foto 
Mindsnake Information Systems AB 
InUse AB
Egmont Kärnan AB 
Kommunikationsbyrån byTekla AB 
GLA Reklam & kommunikation 
Enhance Webbyrå 

För mer information kontakta
Jeanette Johansson, ansvarig för VFU1
Kerstin Ådahl, ansvarig för VFU2
Martin Wetterstrand, ansvarig för 
examensarbete
Samtliga nås på 
förnamn.efternamn@hkr.se

Bra att veta

Program
12.00  Lunch.
13.00  Lansering av Karriärnätverk.
13.30  Mingelskola.
15.00  Mingelfika.
16.00  Högskolans dag med disputerade och licentierade.  

Under dagen delas flera  priser ut: Högskolans peda-
gogiskt pris, Kristianstads Studentkårs pedagogiska pris, 
pris för Bästa kandidatuppsats, Årets uppstickare bland 
studentföretagen, Samverkanspris samt pris för Nit och 
redlighet.

18.00  Mingelmiddag – härlig vårbuffe från Le Citron vert.

Var?
Hus 7 Mötesplatsen och Aulan Högskolan Kristianstad.

Anmälan
Senast den 15 maj på www.hkr.se/31maj eller till Malin 
Malmsten på telefon 044-20 80 01. Begränsat antal platser.

Välkommen!

Högskolans dag 31 maj

31 maj 12.00 16.00

Lansering
Karriär-
nätverk

Högskolans 
dag

Högskolan Kristianstad

Varmt välkommen till en dag fylld av ut-
märkelser, mingel och möten! Gå på allt, 
eller välj det som intresserar dig.



Forskningsplattformen

Hälsa
i samverkan

Hälsa i samverkan
Logotype, letter template, project plan, free ticket, invitations, flyer, powerpoint-template

Forskningsplattformen

Hälsa
i samverkan

Bästa medlemmar
i Samordningsgruppen för Forskningsplattformen Hälsa i Samverkan

I brevet finns flyers om vår gemensamma Konferens 2012: ”Vi har 
något nytt att berätta!” Sprid informationen genom att ge flyern med 
programmet i handen till de personer ni vill se på konferensen den 
13 september. Lägg även ut den på centrala platser i er verksamhet 
och gärna på externa platser ni besöker. Allt för att informationen om 
konferensen ska nå så många som möjligt. 

Flyern bifogas elektroniskt och annonsering med aktuellt program 
sker via vår hemsida, www.hkr.se/fpl-konferens2012

Bifogat finns också fribiljetter som ger kostnadsfritt tillträde till de 
deltagare som ingår i plattformens verksamhet. Varje organisation 
har fått 10 fribiljetter. Använder du inte alla kan du ge dem till andra 
personer med intresse för forskningsplattformens arbete. 

Vill du anmäla fler personer går det utmärkt, anmälan om deltagande 
registreras när konferensavgiften betalats in. Kostnaden är 150 kr per 
person. Betalas in via Plusgiro 788 110 – 5. Ange ”fpl-konferens2012” 
samt namn och arbetsplats på inbetalningen.

Anmälan sker via e-mail till malin.sundstrom@hkr.se - Ange namn, 
arbetsplats, ev. specialkost och om personen har fribiljett. Glöm inte 
att anmäla även dig själv och de medarbetare som håller i presenta-
tioner.

Sista anmälningsdag och inbetalningsdag är den 1 juni.

Varmt välkomna!

Vänliga hälsningar
Liselotte Jakobsson och Malin Sundström
Konferensvärdar

Kontakt oss gärna om ni har några frågor eller funderingar
liselotte.jakobsson@hkr.se eller 044-20 40 25 
malin.sundstrom@hkr.se    eller 044-20 85 92

Högskolan Kristianstad • 291 88 Kristianstad • 044-20 30 00 • info@hkr.se • www.hkr.se

PROJEKTPLAN

Informationsteknik som 
stöd i egenvård 

    - vid diabetes typ 2 

Datum: 20110930 
Författare: Cecilia Gardsten 

Handledare: Kerstin Blomqvist 

Forskningsplattformen

Hälsa
i samverkan

till Konferens 2012  

”Vi har något nytt att berätta!”Fribiljett 
Välkommen till Krinova, Torget. 

Stridsvagnsvägen 14, 291 39 Kristianstad.

Anmälan sker via e-post till  
malin.sundstrom@hkr.se  
Ange namn, arbetsplats, ev. special-
kost och om du har en fribiljett. 
Sista anmälningsdag är den 1 juni. 

För mer information och aktuellt 
program, www.hkr.se/fpl-konferens2012 

Varmt välkommen!

Konferensen är en uppföljare till den framgångsrika konferensen som genom-
fördes våren 2009. Syftet med konferensen 2012 är att presentera och resonera 
över forskningsarbete som genomförs i den nya verksamhetsperioden som 
startade 2011. Det goda samarbetet mellan Region Skåne, samtliga kommu-
ner i nordöstra Skåne och Högskolan Kristianstad, är en av grundpelarna som 
FPL:s ideologi vilar på. Konferensen kommer att handla om detta samarbete på 
olika sätt. Moderator är Fredrik Ekdala.

Datum: 13 september 2012
Tid: Kl. 09.00–16.00
Plats: Krinova, torget. Stridsvagnsvägen 14, 291 39 Kristianstad
Kostnadsfritt för de deltagare som ingår i Plattformens verksamhet.

Anmälan
Malin Sundström, adjunkt i omvårdnad, 044 20 85 92,  malin.sundstrom@hkr.se
Manuela Schmidt, forskningsassistent 044-20 32 12, manuela.schmidt@hkr.se

Forskningsplattformen

Hälsa
i samverkan

Konferens 2012 
Vi har något nytt att berätta!

09.00–09.15  Välkommen och kort återblick – Lena Persson och Viveka Dettmark
09.15–09.35  Nu och framåt. Ny regi och nya medel – Anna-Karin Edberg
09.35–10.35  Verksamheterna berättar om erfarenheter 
10.35–11.00  Fika och workshop vid runda bord
11.00–12.00  Presentation av nya projekt och nya doktorander
12.00–13.15  Lunch, Loftet på KRINOVA
13.15–13.50  Kåseri av Fredrik Ekdala
13.50–14.20  Presentation av pågående projekt
14:20–15:00  Fika och workshop vid runda bord
15:00–15:30  Presentation av pågående projekt
15:30–16:00  Sammanfattning, uppsamling från workshops och tack för idag

Program

Högskolan Kristianstad www.hkr.se

Välkommen!

För mer information och uppdaterat program se www.hkr.se/fpl-konferens2012.

Forskningsplattformen

Hälsa
i samverkan

Vad gör vi?
Forskningsplattformen drivs i samverkan mellan 
Högskolan Kristianstad och Region Skåne samt 
de sex kommunerna i nordöstra Skåne (Bromölla, 
Hässleholm, Kristianstad, Osby, Perstorp och Östra 
Göinge). De olika verksamheterna representeras 
i den samordningsgrupp som beslutar om, och 
följer upp, verksamhet och inriktning.

Forskningen bedrivs i nära samarbete mellan 
forskare, offentliga aktörer och de olika verksam-
heterna så att forskningens resultat direkt kan 
omsättas i det vardagsnära vård- och omsorgs- 
arbetet och inom HKRs utbildningar. 

Den nya verksamhetsperioden 2011–2015 har 
fokus på flervetenskaplig forskning inom tre  
prioriterade områden: 

•	 Hälsofrämjande	vård	och	omsorg
•	 Personcentrerad	vård	och	omsorg
•	 Organisation	och	ledarskap	inom	vård	och	
 omsorg

Vid Plattformen används främst ett deltagar- 
baserat arbetssätt där personal, vårdtagare/
klienter och studenter är involverade i forsknings-
processen. 

Högskolan Kristianstad

www.hkr.se/fpl

Foto: Torgny Frembäck
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